Nuostatai patvirtinti 2008 m. gruodzio  d.
Darbo grupés nutarimu Nr.

PROJEKTAS

2009 METU VIII PASAULIO LIETUVIU SPORTO ZAIDYNIU
BENDRIEJI NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. VIII pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy (toliau - PLSZ) nuostatai reglamentuoja Zaidyniy tikslus
ir uzdavinius, vadovavima zaidynéms ir ju organizavima, vykdymo laika ir vieta, varzyby vykdymo
salygas, zaidyniy programa, nugalétojuy nustatyma ir apdovanojimus, paraisky pateikimo tvarka, dalyviy
priémimo salygas.

2. PLSZ skiriamos Lietuvos vardo paminéjimo 1000-¢iui ir ,,Vilnius — Europos kultiiros sostiné
2009 paminéjimui.

1. ZAIDYNIU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. PLSZ tikslas — testi tautinio bendravimo, jaunosios lietuviy kartos lietuvybés i$saugojimo
tradicija ir graziai paminéti Lietuvos vardo paminéjimo 1000-meti.

4. PLSZ uzdaviniai:

4.1. padéti po visa pasauli pasklidusiems lietuviams susitikti, iSsamiau pazinti $alies kultira,
puoseléti sporto tradicijas, ugdyti pilietiSkuma;

4.2. per sporta siekti glaudesnio pasaulio lietuviy bendradarbiavimo, gyvenanciy uzsienyje
tautieciy lietuvybés i§saugojimo;

4.3. plétoti tautoje sveikata stiprinantj sporta — sporta visiems;

4.4. propaguoti kiino kultiira ir sporta kaip neatskiriama tobulos asmenybés ugdymo
priemong, sudaryti salygas atvykusiems tautieiams ir vietos gyventojams pasivarzyti, siekti sportiniy
rezultaty pagal iSgales.

III. VADOVAVIMAS ZAIDYNEMS IR JU ORGANIZAVIMAS

5. PLSZ globoja Lietuvos Respublikos Prezidentas, o vadovauja Lietuvos Respublikos Ministro
pirmininko patvirtinta Darbo grupé (toliau — Darbo grupé).

6. Praktinius pasirengimo PLSZ ir ju vykdymo klausimus sprendzia Darbo grupés sudarytas
direktoratas.

7. Tiesiogiai PLSZ varzybas vykdo sporto $aky ir sporto visiems federaciju, asociaciju, sajungu
sudarytos teiséju kolegijos.

8. PLSZ vykdomos keturiais etapais:

8.1. pirmo etapo varzybos vykdomos savivaldybiy sporto klubuose, centruose, sporto mokyklose,
mokymo istaigose iki 2009 m. balandzio mén. 30 d., jas rengia sudarytos teis¢jy kolegijos;

8.2. antro etapo varzybos vykdomos miestuose, rajonuose iki 2009 m. geguzés mén. 31 d., jas
rengia savivaldybés.

8.3. trecio etapo varzybos vykdomos apskrityse arba zonose iki 2009 m. birzelio mén. 15 d. jas
rengia apskric¢iy administracijos;

8.4. ketvirto etapo finalinés varzybos vykdomos 2009 m. birzelio 25 — 28 d., jas organizuoja
Darbo grupé kartu su Kiino kulttiros ir sporto departamentu prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, Lietuvos sporto federacijuy sajunga, Lietuvos asociacija ,,Sportas
visiems”, Lietuvos aeroklubu bei kitomis kiino kulttiros ir sporto organizacijomis.



9. PLSZ iskilmingas atidarymas — 2009 m. birzelio mén. 27 d. 20.00 val. Kalny parke, Vilniuje.
IV. ZAIDYNIU DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

10. PLSZ gali dalyvauti neprofesionaliojo sporto atstovai — bet kokio amZiaus lietuviai, misriy
Seimy atstovai 1§ visy pasaulio zemyny, Lietuvos sportininkai mégéjai, nejgaltis Zmonés, pageidaujantys
pagal savo sugeb¢jimus pasivarzyti vienos ar kitos Zzaidyniy programoje numatytos sporto Sakos
varzybose.

11. Uzsienio Salies sportiniy zaidimy komandoje gali biiti 1/3 Zaidéjy ir ne lietuviy kilmés, bet
zaidzianciy ju sporto kluby komandose.

12. Dalyviy skaicius ir amzius nurodomas atskiry sporto Saky varZyby nuostatuose, kuriuos
patvirtina federacijos.

13. Individualiosios ir komandinés varzybos vykdomos pagal galiojancias nacionalines sporto
Saky taisykles, vadovaujantis atskiry sporto Saky, sporto visiems varzyby nuostatais.

14. Varzybose dalyvaujantys sportininkai turi turéti gydytojo leidima sportuoti. PLSZ dalyviai,
atvyke 18 kity valstybiuy, turi turéti sveikatos draudima.

15. Salies sportininkus i varzybas pagal amziaus grupes atrenka atitinkamas varzybas vykdancios
sporto organizacijos, sporto Saky federacijos, jos numato ir varzyby sistema, kuri pateikiama sporto Sakos
varzyby nuostatuose.

16. Uzsienio valstybiy lietuviams atrankiniy varzybuy principas netaikomas, jie dalyvauja
finalinése varzybose.

V. ZAIDYNIU PROGRAMA
17.  PLSZ programa sudaro:

17.1. PLSZ atidarymas, aviacijos sporto §aky atstovy pasirodymai, bégimas ir ugnies
neSimas ,,Aplink Lietuva®;

17.2. Sporto Saky varzybos:

17.2.1. Badmintonas

17.2.2. Biliardas

17.2.3. Estafetinis bégimas

17.2.4. Futbolas

17.2.5. Golfas

17.2.6. Greitasis ¢iuozimas rieduciais

17.2.7. Kalny slidinéjimas

17.2.8. Keliautojy sportas

17.2.9. Kégliai (Boulingas)

17.2.10. KrepSinis

17.2.11. Smuigiavimasi taikini (Lietuviskas Hel-pongas)

17.2.12. Orientavimosi sportas

17.2.13. Papludimio tinklinis

17.2.14. Plaukimas

17.2.15. Smiginis (Darts)

17.2.16. Stalo tenisas

17.2.17. Sportiné ziiklé

17.2.20. Saudymas

17.2.18. Saskeés

17.2.19. Sachmatai

17.2.21. Siaurietiskasis vaiki¢iojimas (Nordic walking)

17.2.22. Tenisas

17.2.23. Tinklinis
17.3. PLSZ kultiiriné programa, uzdarymas
17.4. Pasaulio lietuviy bendruomeniy atstovy ir Lietuvos centriniy sporto organizacijy

vadovy forumas.

VI ZAIDYNIU NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAI



18. PLSZ individualiyjy ir komandiniy varzyby ivairiy rungéiy kiekvienos amziaus grupés
nugalétojai ir prizininkai nustatomi vadovaujantis sporto Saky varzZyby nuostatais.

19. Finaliniy varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir
diplomais.

20. Darbo grupé visiems oficialiems PLSZ dalyviams (sportininkams, vadovams, treneriams,
teiséjams, gydytojams, organizatoriams ir kitam pagalbiniam personalui bei réméjams) iteikia specialius
zaidyniy sportinius marskinélius.

21. Sporto Saky federacijos, sporto visiems organizacijos, apskri¢iy virSininky administracijos,
savivaldybiy administracijos, kitos organizacijos bei réméjai gali numatyti papildomus prizus ir
apdovanojimus.

VIIL. PARAISKU PATEIKIMO TVARKA

22. Uzsienyje gyvenan¢iy lietuviy sporto organizacijos, bendruomenés ir Lietuvos sporto
organizacijos pirmines paraiskas (1 priedas) pateikia Kiino kultiiros ir sporto departamentui prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés (Zemaités g. 6, Vilnius, LT-03117, Lietuva) iki 2009 m. kovo 1 d., o galutines
vardines paraiSkas (2 priedas) ir specialig anketa akreditacijai (3 priedas) — iki 2009 m. birzelio 1 d.

VIIL. DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS

23. PLSZ atidarymo sporto $ventéje dalyvauja uZsienio ir Lietuvos Respublikos sportininky
delegacijos, vilkin¢ios paradine arba sportine apranga, su savo sporto organizacijy véliavomis.

22. Organizatoriai apmoka:

22.1 PLSZ finaliniy varzyby organizavimo islaidas: apdovanojimu, teis¢javimo, sporto baziy
nuomos, transporto;

22.2. Lietuvos Respublikos sportininky, teis¢jy ir juos lydin€io personalo maitinimo ir nakvynés
iSlaidas varzyby dienomis. Sporto varzybu, vykdomuy viena diena, apmokamos tik teiséjavimo ir sporto
baziy nuomos iSlaidos;

22.3. Uzsienio $aliy lietuviams sportininkams nakvynés ir maitinimo islaidos apmokamos viena
dieng iki varzyby pradzios, varzyby dienomis ir viena dieng po varzybuy.

23. Kelionés islaidos apmokamos komandiruojancios organizacijos, uzsienio Saliy delegacijos taip
pat atvyksta ir iSvyksta savo saskaita.

24. Atskiry etapy varzybu iSlaidos apmokamos savivaldybiy ir apskri¢iy virSininky
administracijos.

IX. BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS

25. Konkreti uzsienio delegaciju atvykimo i Lietuva data, transporto priemong, laikas bei dalyviy
skaiCius praneSami Darbo grupés direktoratui ne véliau kaip prie§ 20 dieny iki atvykimo.

26. Uz varzyby dalyviy sauguma atsako sporto baziy vadovai, sporto Saky federacijos, sajungos,
savivaldybés.




VIII PASAULIO LIETUVIY SPORTO ZAIDYNIU
SPORTO SAKU NUOSTATAI

AVIACIJOS SPORTAS
(Parodomosios varzybos)

Aviamodeliai- radiju valdomi akrobatiniai skrydziai.
Motoskraidyklés, motoparasparniai- grupiniai skrydziai.
ParaSiutininkai- grupiniai Suoliai.

Akrobatinai skraidymai-grupinis aukstasis pilotazas.

BADMINTONAS
(varzyby data................ , varzyby vieta)

Varzybos — individualiosios.
Dalyviy amziaus grupés (moterys ir vyrai):

jauniai — iki 19 m. (gimg¢ 19  m. ir jaunesni);

suaugusieji — 19-30 m. (gime¢ 19-19 m.);

veteranai — per 30 m. (gimg 19 m. ir vyresni).
Visy amziaus grupiy zaidzia: motery ir vyry vienetai, dvejetai ir misris dvejetai.
Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus, Zaidziama minuso arba pogrupiy sistema.
Zaidziama plunksniniais kamuoliukais, kuriais apriipina varzyby organizatoriai.

BILIARDAS
2009 m. birzelio 27 — 28 dienomis
pulo klube ,,Kuba®, Architekty g. 152, Vilnius

Varzybos — individualiosios.
Dalyviai: moterys, vyrai, veteranai (per 50 m.)
Biliardo POLL-9 varzybos vykdomos pagal tarptautines taisykles.
Varzybuy sistema bus parinkta atsizvelgiant | dalyviy skaiciy.

ESTAFETINIS BEGIMAS
Varzyby vykdymo laikas — 2009 m. birzelio mén. 27 d. 12 val. Vilniuje, prie Baltojo tilto.

Dalyviy registracija — vadovaujantis nuostatais (Lietuvos komandoms — 2009 06 27 nuo 10.30 val. Ant
Baltojo tilto).

Varzybos — komandinés. Komandos sudétis — 10 Zmoniy: 2 moterys ir 8 vyrai. Bégimo trasa — asfaltas
tarp Baltojo ir Gelezinio Vilko tilty.

Dalyviy amzius neribojamas. Kiekvienas dalyvis bégs 1000 m. nuotoli. DeSimties etapy nuotolyje
moterys (merginos) bégs IV ir VIII etapais, kitais bégs vyrai. Kiekvieno etapo estafetés lazdelei perduoti
nustatomos 20 m. koridoriaus ribos.

Varzybos vyks tarp keturiy grupiu: I gr. — miestai, II gr. — rajonai, III gr. — klubai, IV gr. — sveciai i$
uzsienio komandu.

Smulkesné informacija teikiamas (8) 5 212 52 38 bei mob. tel. — 8 687 76497.

FUTBOLAS
(varzyby data................ , varzyby vieta)

Varzybos — komandinés.

Dalyviai: merginos ir vaikinai, jaunimas, moterys, misrios komandos (vyrai+moterys), veteranai
(40 m. ir vyresni).

Varzyby sistema:

I etapo varzybos apskrityse (iki birzelio mén. 1 d.); apskriciy federacijos pristato nugalétoju
paraiskas Lietuvos futbolo federacijai.



IT etapo (pusfinaliai ir finalas) vykdymo sistema priklausys nuo dalyvaujanciy Salies ir uzsienio
komandy skaiciaus (gali vykti raty arba vieno minuso sistema).

Komandos paraikoje galima registruoti iki 20 sportininky ir iki 6 oficialiy asmeny. Zaidzia 11
zaidéjy normaliy matmeny aikstéje 2x40 min., pertrauka — 10 min.

Nugalétoju nustatymo tvarka vykdant varzybas raty sistema: didziausia laiméty tasky suma, tasky
skaicius, jvarCiy skaiCius, imusty jvar¢iy skaiCius tarpusavio rungtynése, ivarCiy skirtumas visose
rungtynése, imusty jvarciy skaicius visose rungtynése, burtai.

Vykdant varzybas vieno minuso sistema, jei rungtynés pasibaigia lygiosiomis, musami 11 m
baudiniai.

Varzybose negali dalyvauti A ir I lygos Lietuvos ¢empionato komandy futbolininkai.

GOLFAS
(varzyby data................ , varzyby vieta)

Varzybos — individuliosios.
Dalyvauja moterys ir vyrai dviejy dieny 9 duobuciy varzybose. Dalyviy skaiCius ir amzius
neribojamas.

GREITASIS CTUOZIMAS RIEDUCIAIS
2009 m. birzelio 25 d. Vilnius, Vingio parkas
Registracijos pradzia 18 val., varzyby pradzia — 19 val.

Varzybos — individualios
Dalyviy merginy ir vaikiny amzius ir nuotoliai:

Iki 9 m. 300 m

10-12 m. 500 m

13—-15 m. 1000 m
16—18 m. 1500 m
19-25 m. 3000 m
2630 m. 5000 m
31-40 m. 3000 m

41 m. ir vyresni 2000 m
Varzyby dalyviai privalo turéti Salmus, apsaugas ant alkiiniy ir keliy.

SMUGIAVIMAS | TAIKIN] (LIETUVISKASIS HEL-PONGAS)
2009 m. birzelio 26-27 d. 11.00 — 15.00 val.
“PING-PONG” klubas, Jasinskio g. 6,Vilnius,

Varzybos — individualios.

“KARALISKASIS HEL-PONGAS”. Patrauklus ir visiems prieinamas sportinis Zaidimas. Dalyvis
be specialaus sportinio pasiruoSimo gali dalyvauti varZybose. Padidinta rakete smigiuojami 6
kamuoliukai. Tikslas - sumesti kamuoliukus i statinait¢ pastatyta uz 3-4 metry nuo dalyvio. Veiksmas
atlickamas 1§ “Statinés” padéties, t.y. 1§ vieno taSko (stotelés A). Amzius neribojamas. (visgi reiktu gal
suskirstyti amziy pvz. (vaikai — iki 10 15, 16-18

“SPORTINIS HEL-PONGAS”. Is dalyvio reikalauja maksimaliy fiziniy geb¢jimy ir greitos
orientacijos. Dalyvis atlieka smiigiavimo veiksmus rakete 4 stotelése (A,B,C,D). Kiekvienoje stoteléje po
6 kamuoliukus. Dalyvis, laikrodzio rodyklés kryptimi juda nuo vienos stotelés link kitos,t.y. i§ A1 B,i§ B 1
C ir t.t. Paskutinéje stoteléje “D” uz imesta kamuoliuka taskai dvigubinami (2 tsk.). Jeigu 2 ir daugiau
dalyviy surenka po lygiai tasky, aukStesng vieta lemia geresnis rezultatas parodytas “D” stotel¢je.



KALNU SLIDINEJIMAS
2009 m. kovo 21-28 d.
JAV, Kalifornija — Nevada, Heavenly Valley kalny kurortas

Varzybos individualios, nustatant prizininkus atskirose motery ir vyry amziaus grupése bei

absoliucius prizininkus nepaisant amziaus.
Varzybuy dalyviy amziaus grupés:

. Berniukai 12 m ir jaunesni
. Jaunuoliai 13-17 mety
. Vyrai 18-29 mety
. Vyrai 30-39 mety
. Vyrai 40-49 mety
. Vyrai 50-59 mety
. Vyrai 60-69 mety
. Vyrai 70 m ir vyresni

1.Mergaités 12m ir jaunesnés
2. Merginos 13-17 mety

3. Moterys 18-29 mety

4. Moterys 30-39 mety

5. Moterys 40-49 mety

6. Moterys 50 m ir vyresnés
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Varzybuy programoje didysis slalomas (GS) ir slalomas (SL). Abi rungtys vykdomos pagal
tarptautines FIS taisykles.
KEGLIAI (BOULINGAS)
(varzyby data................ , varzyby vieta)

Varzybos — individualiosios.

Visi zaidéjai suzaidzia po 6 partijas. 24 dalyviai, turintys didziausia SeSiy partiju suma, zaidZia
finalines atkrentamasias partijas:
Ketvirtfinalyje — 13—24 vietos zaidZia po 2 partijas;

Pusfinalyje — 7—12 vietos ir 6 geriausieji ketvirtfinalio zaidéjai (dviejuy partijy suma);

Finale — 1-6 vietos ir 6 geriausieji pusfinalio zaidéjai (dviejy partiju suma).
Nugalétojai ir prizininkai paskelbiami pagal 2 partijy suma.

KELIAUTOJU SPORTAS

2009 m. birzelio 27 d., Vingio parkas, Vilnius
Varzybos — komandinés.

Komanda sudaro 2 Zmones bei komandos vadovas-treneris. Rungtyniaujama poromis (2 vyrai
arba vyras ir moteris).

Varzybos vykdomos trijose amziaus grupése: 15-17 m., 18-40 m. ir 41 m. ir vyresni..

Startuojama poromis. Dalyviai, jveikdami nuotoli pésCiomis nustatytu laiko grafiku (ralio
principu), iveikia gamtines ir dirbtines klititis, demonstruoja keliavimo pés¢iomis ir dviraciy vairavimo
technika, vietovéje orientuojasi pagal kompasa ir Zemélapi

Varzybuy nugalétojai nustatomi pagal keliautoju sporto taisykles.

Trasy aprasymai iSsiun¢iami komandoms, pateikusioms pirmines paraiskas.

KREPSINIS
2009 m. birzelio mén. 25-27 d.
............... , varzyby vieta)

Zinant komandy skai¢iy i§ uZsienio, LKF (Lietuvos krepsinio federacija) parinks priesininkus i§ Lietuvos.
Atsiradus bent vienai komandai i$ uZsienio i8S kitos amziaus grupés, LKF suras 3 komandas i§ Lietuvos,
taigi kiekviena uZsienio komanda turés bent 3 varzybas.
LKF nenumato vykdyti atrankiniy varzybu i zaidynes i§ Lietuvos komanduy, nes zaidynés vyksta vasaros
viduryje, o $is laikotarpis sutampa su atostogomis visoms pradedant progesionaly ir baigiant sporto
mokykly komandomis.

Varzybos — komandinés.

Varzybos vykdomos tokiy grupiu:
[ gr. —jaunuciy: 15-16 m. (mergaités, berniukai);



II gr. —jauniy: 17—-18 m. (merginos, vaikinai);
III gr. — suaugusiyju (moterys, vyrai);
IV gr. — veterany (moterys: 35 m. ir vyresnés.; vyrai 40 m. ir vyresni)

Jei bus pageidaujama bus vykdomos $iy grupiy 3 x 3 varzybos.

Atsizvelgiant i dalyvaujanciy komanduy skaiciy, varzybos vykdomos vienu (finalinés) arba dviem
(preliminarios ir finalinés) etapais, vieno rato sistema.

Finale dalyvauja 4 pajégiausios amziaus grupés komandos.

Varzybos rengiamos pagal FIBA taisykles.

Komandy uzimtos vietos nustatomos pagal didziausia surinkty taSky suma. Uz kiekvienas laimétas
rungtynes komandai skiriami 2 taskai, uz pralaimétas rungtynes — 1 taskas, o komandai, neatvykusiai
zaisti rungtyniy arba palikusiai aiks$t¢ be pateisinamos priezasties nesibaigus rungtynéms, skiriama 0
tasky. Dél komandos, neatvykusios Zaisti rungtyniy arba palikusios aikSt¢ be pateisinamos priezasties
nesibaigus rungtynéms, tolesnio dalyvavimo varzybose sprendzia teiséju kolegija.

Dviem komandoms surinkus vienoda tasky skaiciy, aukstesné vieta skiriama tai komandai, kurios
tarpusavio rungtyniy rezultatas geresnis. Jeigu Siy abieju komandu tarpusavio rungtyniy rezultatai lygis,
vertinami visi §ios grupés komandy rungtyniy rezultatai.

Jeigu tiek pat tasky surenka daugiau negu dvi komandos, atsizvelgiama i Siy komandy tarpusavio
rungtyniy rezultatus. Jeigu ir tada komandy taskai lygis, vietos nustatomos pagal ju tarpusavio metimy
santyki. Jeigu ir Siuo atveju dar liecka komandy, turinéiy po lygiai tasku, klasifikuojama pagal visy
rungtyniy metimy santyki.

ORIENTAVIMOSI SPORTAS
Varzybos vyks 2009 06 27, Vilniuje, Turniskése ir 2009 06 28 Naujuosiuose Verkiuose. Atvykimas iki
11.30 val. , varzyby startas 12 val.
Varzybos — individualiosios.
Vykdomos motery ir vyry $iu amziaus grupiu: iki 21, iki 35, iki 40, iki 45, iki 50, iki 60 mety ir
vyresnio amziaus, varzybos.
Varzyby programa: sprintas ir vidutinis nuotolis.

PAPLUDIMIO TINKLINIS

Varzybos — komadinés.

Vykdomos motery ir vyry varzybos. Komandos sudétis: 2 zaidéjai ir vadovas. Jei dalyvauja iki 16
komandy, varzybos vykdomos dvieju minusy sistema, jei daugiau kaip 16 komandy, jos skirstomos i 4
arba 6 pogrupius. Pogrupiuose varzybos vykdomos vieno rato sistema. Aukstesng vieta laimi komanda,
turinti daugiau tasky. Surinkus vienoda tasky skai€iy lemia: geresnis laiméty ir pralaiméty sety santykis
tarp grupés komandy, laiméty ir pralaiméty tasky setuose santykis. Pirmasias vietas uzémusios komandos
vieno minuso sistema zaidzia dél 1-4 viety, uzémusios antrasias — dél 5-8 viety ir t. t.

PLAUKIMAS
(varzyby data................ , varzyby vieta)

Varzybos — individualiosios.

Amziaus grupés: iki 13 m., iki 15 m., iki 18 m., 19-24 m., 25-29 m., 30-39 m., 40—49 m., 50-59
m., 60—69 m., per 70 m.

Varzyby programa: 50 m laisvuoju stiliumi, nugara, kriitine, peteliske; 400 m. laisvuoju stiliumi
moterims ir vyrams. Vienas dalyvis gali dalyvauti ne daugiau kaip dviejy rungciy varzybose.

Lietuvos jauniy, jaunimo ir nacionalinés rinktinés dalyviai varzybose nedalyvauja.

SMIGINIS (DARTS)

(varzyby data................ , varzybuy vieta)
STALO TENISAS
(varzyby data................ , varzyby vieta)



Varzybos — individualiosios.

Dalyviy amziaus grupés: iki 16 m.; 16—18; 19-29; 30-39; 40—-49; 50-59; 60-69; 70-79; 80 m. ir
vyresni.

Kiekvienos amziaus ir lyties grupés varzybose dalyvauja iki 12 zaidéjy i§ Lietuvos. | pirmas tris
amziaus grupes sportininkai patenka pagal Lietuvos reitinga (Lietuvos ¢empionato finalinio etapo
sportininkai nedalyvauja Zaidynése). | kitas amziaus grupes — pagal 2005 m. Lietuvos veterany
c¢empionato rezultatus. Uzsienio sportininkai { grupes paskirstomi papildomai.

Kiekvienos amziaus grupés dalyviai skirstomi { 4 pogrupius. Juose ZaidZiama raty sistema. IS
kiekvieno pogrupio po 2 zaid¢jus patenka { finalines varzybas, kuriose zaidziama olimpine sistema
nustatant priziniy viety laimétojus. Zaidziama iki 3 laiméty sety. Jei yra maziau kaip 6 vienos amziaus
grupés dalyviai, Zaidziama raty sistema.

SPORTINE ZUKLE
2009 m. birzelio 27 d.
Varzybos vykdomos Vilniuje, Neries upéje prie Baltojo tilto.
Varzybos — individualiosios ir komandinés.
Dalyviai — kluby, miesty, rajonu sportininkai. Vilniaus, Kauno miesty — po 3 komandas,
Klaipédos, Siauliy, PanevéZio, Alytaus, Marijampolés, Kédainiy r. — po 2 komandas, kity — po 1 komnda.
Komandos sudétis — 3 vyrai. Moterys dalyvauja individualiai.

SAUDYMAS
(varzyby data................ , varzyby vieta)

Varzybos — individualiosios.

SKRENDANCIU TAIKINIY SAUDYMO VARZYBOS

Lietuvos policijos mokymo centro Saudykloje S. Batoro g. 90A
Varzybos vykdomos:

apvalioje aikstel¢je — 100 taikiniy + 25 taikiniai finale;

duplety Saudyme — 3 x 25 dupletai, 25 dupletai finale.
Finale Saudo tik absoliucios iskaitos dalyviai.

KULKINIS SAUDYMAS
Lietuvos policijos mokymo centro Saudykloje Kosciuskos g. 9
Varzybos vykdomos:
50 m moterys — Sautuvu 60 stiviy gulom, vyriausios — 30 Stiviy;
50 m vyrai — laivo pavyzdzio pistoletu 30+30 Stviy, vyriausi — 30 Stviy { nejudanti taiking;
10 m vyrai — Sautuvu 60 $tiviy, vyriausi — 40 stviy;
10 m moterys — pistoletu 40 Stviy, vyriausios — 30 Stviy;
10 m moterys — Sautuvu 40 Stviy, vyriausios — 30 Stviy;
10 m vyrai — pistoletu 60 Siiviy, vyriausi — 40 Siiviy;
25 m moterys — MK pistoletu 30+30 $@iviy, vyriausios — 30 $iiviy 1 nejudant; taikini;
50 m vyrai — MK Sautuvu gulomis 60 $tiviy, vyriausi — 30 Stviu.
Varzybos vykdomos: absoliuti iskaita — be amziaus apribojimy, veterany (55—-64 m. bei 65 m. ir

daugiau).
Lietuvos sportininkams vykdomos atrankos varzybos.
SASKES
(varzyby data................ , varzyby vieta)
SACHMATAI



(varzyby data................ , varzybuy vieta)

SIAURIETISKASIS VAIKSCIOJIMAS(NORDIC WALKING)
2009 m. birzelio 27 d. Vingio parkas, Vilnius

Siaurietiskasis vaik¢iojimas tai labai populiarius Europoje fizinj aktyvuma skatinantis ir
sveikatinguma ugdantis, dviejy valandy trukmés sporto visiems renginys.

Dalyvavimas individualus, neribojant amziaus.

Inventorius: sportin¢ apranga ir specialios SiaurietiSkojo vaiks¢iojimo lazdos (uzsienieCiams lazdas
pariipins organizatoriai).

Programa: Valandos trukmés mokomieji pratimai ir paZintinis Zygis Vingio parko takais.

Visi dalyviai apdovanojami specialia atributika.

TENISAS
Moterys 29 m. ir jaunesnés ir vyrai iki 34 m. — Alauso slényje, Utenos apskrityje;
Moterys 30 — 39 m. ir vyrai 35 — 44 m. — Dubingiuose, S. Mar&iulionio sodyboje;
Moterys 40 — 49 m. bei 50 m. ir vyresnés, taip pat vyrai 45 —49 m., 50 — 54 m., 55 — 59 m., ir 60 m. ir
vyresni — Vilniuje, Sereikiskiy parke, Verkiy parke ir V.Gerulaicio teniso akademijoje.

Varzybos — individualiosios.
Dalyviy amzius:

Moterys Vyrai
29 m. ir jaunesnés 34 m. ir jaunesni
30-39 m. 35-44 m.
40-49 m. 45-49 m.
50 m. ir vyresnés 50-54 m.
55-59 m.

60 m. ir vyresni

Visy amziaus grupiy varzybose dalyvauja po 16 tenisininky, kuriuos atrenka Lietuvos teniso
sajunga. Visu 34 m. bei jaunesniy ir 35 44 m. amziaus grupése dalyvauja po 32 sportininkus. UZsienio
Saliy tenisininkai priimami be apribojimy (iki 16 ar 32 likusios vietos skiriamos Lietuvos sportininkams).

Varzybos vykdomos olimpine sistema nustatant visas vietas. Zaidziama iki 2 laiméty sety. Visuose
setuose 13 geimas — lemiamas.

Vykdomos visy motery ir vyry grupiy dvejetu varzybos.

Varzyby organizatoriams paliekama teisé koreguoti grupiy amziy, varzyby sistema priklausomai
nuo pateikty paraisky skaiciaus.

TINKLINIS
(varzyby data................ , varzyby vieta)

Varzybos — komandinés

Vykdomos motery ir vyry varzybos. Komandos sudétis — 12 zaidéjuy ir treneris.

Priklausomai nuo uZzsienio komandy skaiciaus, finaliniame etape dalyvaus 4 ar 6 motery ir vyry
komandos. Jas atrenka Lietuvos tinklinio federacija.

Varzybos vykdomos vieno rato sistema. UZ laiméjima skiriami 2, pralaiméjima — 1, neatvykima —
0 tasku.

Laimi komanda, surinkusi daugiau tasky. Surinkus vienoda tasky skai¢iy lemia: geresnis laimeéty ir
pralaiméty sety santykis tarp visy grupés komandy, laimety ir pralaiméty tasky setuose santykis.



