Nuostatai patvirtinti 2008 m. gruodzio 9 d.
Darbo grupés nutarimu Nr. 1

7 LIETUVA
@ru 2009 : el

2009 METU VIII PASAULIO LIETUVIU SPORTO ZAIDYNIU
BENDRIEJI NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. VIII pasaulio lietuviy sporto zaidyniy (toliau — PLSZ) nuostatai reglamentuoja Zaidyniy
tikslus ir uzdavinius, vadovavima zaidynéms ir ju organizavima, vykdymo laika ir vieta, varzyby
vykdymo salygas, zaidyniu programa, nugalétojy nustatyma ir apdovanojimus, paraiskuy pateikimo
tvarka, dalyviy priémimo salygas.

2. PLSZ skiriamos Lietuvos vardo paminéjimo 1000-¢iui ir ,,Vilnius — Europos kultiiros
sostiné 2009 pamingjimui.

II. ZAIDYNIU TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. PLSZ tikslas — testi tautinio bendravimo, jaunosios lietuviy kartos lietuvybés i§saugojimo
tradicijq ir graziai paminéti Lietuvos vardo paminéjimo 1000-meti.

4.PLSZ uzdaviniai:

4.1. padéti po visa pasauli pasklidusiems lietuviams susitikti, i§samiau pazinti Salies kultiira,
puoseléti sporto tradicijas, ugdyti pilietiSkuma;

4.2. per sporta siekti glaudesnio pasaulio lietuviy bendradarbiavimo, gyvenanciy uzsienyje
tautieCiy lietuvybés i§saugojimo;

4.3. plétoti tautos sveikata stiprinanti sporta — sporta visiems;

4.4. propaguoti kiino kulttirg ir sporta kaip neatskiriama tobulos asmenybés ugdymo
priemong, sudaryti salygas atvykusiems tautieCiams ir vietos gyventojams pasivarzyti, siekti
sportiniy rezultaty pagal iSgales.

III. VADOVAVIMAS ZAIDYNEMS IR JU ORGANIZAVIMAS

5. PLSZ globoja Lietuvos Respublikos Prezidentas, o vadovauja Lietuvos Respublikos
Ministro pirmininko patvirtinta Darbo grupé (toliau — Darbo grupé).

6. Praktinius pasirengimo PLSZ ir ju vykdymo klausimus sprendzia Darbo grupés sudarytas
direktoratas.

7. Tiesiogiai PLSZ varzybas vykdo sporto $aky ir sporto visiems federacijy, asociaciju,
sajungy sudarytos teisé€ju kolegijos.

8. PLSZ vykdomos atrankos ir finalinés varzybos:

8.1. atrankos varzybos vykdomos iki 2009 m. birzelio mén. 15 d., jas vykdo sporto Saky
federacijos kartu su savivaldybiy sporto padaliniais;

8.2. finalinés varzybos vykdomos 2009 m. birzelio 25-28 d., jas organizuoja Darbo grupé
kartu su Kiino kultiros ir sporto departamentu prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu, Lietuvos sporto federacijy sajunga, Lietuvos asociacija ,,Sportas
visiems”, Lietuvos aeroklubu bei kitomis kiino kultiiros ir sporto organizacijomis.

9. PLSZ igkilmingas atidarymas — 2009 m. birzelio mén. 27 d. 20.00 val. Kalny parke,
Vilniyje.
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IV. ZAIDYNIU DALYVIAI IR VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

10. PLSZ gali dalyvauti neprofesionaliojo sporto atstovai — bet kokio amZiaus lietuviai,
misriy Seimy atstovai i$ visy pasaulio zemynu, Lietuvos sportininkai mégéjai, neigallis Zzmongs,
pageidaujantys pagal savo sugebé¢jimus pasivarzyti vienos ar kitos zaidyniy programoje numatytos
sporto Sakos varzybose.

11. UZsienio $alies sportiniy Zaidimy komandoje 1/3 Zaidéjy gali biiti ne lietuviy kilmés, bet
zaidzianciy ju sporto kluby komandose.

12. Dalyviy skaicius ir amzius nurodomas atskiry sporto Saky varzyby nuostatuose, kuriuos
patvirtina federacijos.

13. Individualios ir komandinés varzybos vykdomos pagal galiojan¢ias nacionalines sporto
Saky taisykles, vadovaujantis atskiry sporto Saky, sporto visiems varzybuy nuostatais.

14. Varzybose dalyvaujantys sportininkai turi turéti gydytojo leidima sportuoti. PLSZ
dalyviai, atvyke i8 kity valstybiy, turi turéti sveikatos draudima.

15. Salies sportininkus i varzybas pagal amziaus grupes atrenka atitinkamas varZzybas
vykdancios sporto organizacijos, sporto Saky federacijos, jos numato ir varzyby sistema, kuri
pateikiama sporto Sakos varzyby nuostatuose.

16. Uzsienio valstybiy lietuviams atrankiniy varzZybu principas netaikomas, jie dalyvauja
finalinése varzybose.

17. Per PLSZ renginius organizatoriams gali talkinti savanoriai.

V. ZAIDYNIU PROGRAMA
18. PLSZ programa sudaro:
18.1. PLSZ atidarymas, aviacijos sporto $aky atstovy pasirodymai, bégimas ir ugnies
neSimas ,,Aplink Lietuva®;
18.2. Sporto Saky varzybos:
18.2.1. Badmintonas
18.2.2. Biliardas
18.2.3. Estafetinis bégimas
18.2.4. Futbolas
18.2.5. Golfas
18.2.6. Greitasis ¢iuozimas rieduciais
18.2.7. Kalny slidinéjimas
18.2.8. Keliautojy sportas
18.2.9. Kégliai (Boulingas)
18.2.10. KrepSinis
18.2.11. LietuviSkas ritinys
18.2.12. Lietuviskas Hel-pongas (Smugiavimas { taikinj)
18.2.13. Regbis
18.2.14. Ringas
18.2.15. Orientavimosi sportas
18.2.16. Paplidimio tinklinis
18.2.17. Plaukimas
18.2.18. Smiginis (Darts)
18.2.19. Stalo tenisas
18.2.20. Sportiné ziiklé
18.2.21. Saudymas
18.2.22. Saskes
18.2.23. Sachmatai
18.2.24. Siaurietiskasis vaiki¢iojimas (Nordic walking)
18.2.25. Tenisas
18.2.26. Tinklinis
18.3. PLSZ kultiiriné programa, uzdarymas
18.4. Pasaulio lietuviy bendruomeniy atstovy ir Lietuvos centriniy sporto organizacijy
vadovy forumas.
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VI. ZAIDYNIU NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMALI

19. PLSZ individualiyjy ir komandiniy varzyby jvairiy rungéiy kiekvienos amziaus grupés
nugalétojai ir prizininkai nustatomi vadovaujantis sporto Saky varzybu nuostatais.

20. Finaliniy varZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais
ir diplomais.

21. Darbo grupé visiems oficialiems PLSZ dalyviams (sportininkams, vadovams,
treneriams, teis¢jams, gydytojams, organizatoriams ir kitam pagalbiniam personalui bei réméjams)
iteikia specialius Zaidyniy sportinius marskinélius.

22. Sporto Saky federacijos, sporto visiems organizacijos, savivaldybiy administracijos, kitos
organizacijos bei réméjai gali numatyti papildomus prizus ir apdovanojimus.

VII. PARAISKU PATEIKIMO TVARKA

23. Uzsienyje gyvenanc€iy lietuviy sporto organizacijos, bendruomenés ir Lietuvos sporto
organizacijos pirmines paraiSkas (1 priedas) pateikia Kiino kultiros ir sporto departamentui prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés (Zemaités g. 6, Vilnius, LT-03117, Lietuva) iki 2009 m.
kovo 1 d., o galutines vardines paraiSkas (2 priedas) ir specialia anketa akreditacijai (3 priedas) —
iki 2009 m. birzelio 1 d.

VIIL. DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS

24. PLSZ atidarymo sporto §ventéje dalyvauja uZsienio ir Lietuvos Respublikos sportininky
delegacijos, vilkin¢ios paradine arba sportine apranga, su savo sporto organizaciju véliavomis.

25. Organizatoriai apmoka:

25.1 PLSZ finaliniy varzyby organizavimo i$laidas: apdovanojimy, teisé¢javimo, sporto
baziy nuomos, transporto;

25.2. Lietuvos Respublikos sportininky, teis€ju ir juos lydinCio personalo maitinimo ir
nakvynés iSlaidas varzyby dienomis. Sporto varZyby, vykdomy viena diena, apmokamos tik
teis€¢javimo ir sporto baziy nuomos islaidos;

25.3. Uzsienio $aliy lietuviams sportininkams nakvynés ir maitinimo i$laidos apmokamos
vieng diena iki varzybuy pradzios, varzybuy dienomis ir viena diena po varzybu.

26. Kelionés iSlaidos apmokamos komandiruojan¢ios organizacijos, uZsienio Saliy
delegacijos taip pat atvyksta ir iSvyksta savo saskaita.

27. Atrankos varzyby iSlaidas apmoka sporto federacijos ir savivaldybés.

28. Jeigu PLSZ organizuoti naudojamos Kiino kultiiros ir sporto departamento skirtos
valstybés biudzeto léSos, organizatoriai, planuodami Siy 1éSu naudojima, privalo vadovautis
Vyriausybés nustatytomis sporto renginiy vykdymo finansinémis normomis.

IX. BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS

29. Konkreti uzsienio delegacijy atvykimo i Lietuva data, transporto priemoné, laikas bei
dalyviy skaicius praneSami Darbo grupés direktoratui ne véliau kaip prie$ 20 dieny iki atvykimo.

30. Sporto varzybuy ir renginiy organizatoriai atsako uz sportininkuy, sporto specialisty, sporto
meégeéjy ir zilirovy sauguma sporto varZyby ar renginiy metu.
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VIII PASAULIO LIETUVIU SPORTO ZAIDYNIU
SPORTO SAKU NUOSTATAI

AVIACIJOS SPORTAS
Parodomosios varzybos zaidyniy atidarymo metu, Kalny parkas

Aviamodeliai — radijo bangomis valdomi akrobatiniai skrydziai.
Motoskraidyklés, motoparasparniai — grupiniai skrydziai.
ParaSiutininkai — grupiniai Suoliai.

Akrobatinai skraidymai — grupinis aukstasis pilotazas.

BADMINTONAS
2009 m. birzelio 26-28 d.
Generolo Jono Zemaicio Lietuvos Karo Akademijos sporto salé, Silo g. 5 A, Vilnius

Varzybos — individualiosios.
Dalyviy amziaus grupés (moterys ir vyrai):

jauniai — iki 19 m. (gimg 1990 m. ir jaunesni);

suaugusieji — 19—-40 m. (gim¢ 1989—-1968 m.);

veteranai — per 40 m. (gimg 1967 m. ir vyresni).
Visy amziaus grupiy vyksta motery ir vyry vienety, dvejety ir misriy dvejety varzybos.
Priklausomai nuo dalyviy skai¢iaus Zaidziama minuso arba pogrupiy sistema.
Zaidziama plunksniniais kamuoliukais, kuriais apriipina varzyby organizatoriai.

BILIARDAS
2009 m. birzelio 27-28 d.
Pulo klubas ,, Kuba“, Architekty g. 152, Vilnius
Varzybos — individualiosios.
Dalyviai: moterys, vyrai, veteranai (per 50 m.)
Biliardo POLL-9 varzybos vykdomos pagal tarptautines taisykles.
Varzybuy sistema bus parinkta atsizvelgiant i dalyviy skai¢iy.

ESTAFETINIS BEGIMAS
2009 m. birzelio mén. 27 d., startas — 12.00 val. prie Baltojo tilto, Vilnius

Dalyviy registracija — vadovaujantis nuostatais (Lietuvos komandoms — 2009-06-27 nuo 10.30 val.
ant Baltojo tilto).

Varzybos — komandinés. Komandos sudétis — 10 Zzmoniy: 2 moterys ir 8 vyrai. Bégimo trasa —
asfaltas tarp Baltojo ir GeleZinio Vilko tilty.

Dalyviy amzius neribojamas. Kiekvienas dalyvis bégs 1000 m nuotoli. IS deSimties etapy moterys
(merginos) bégs IV ir VIII etapais, kitais bégs vyrai. Kiekvieno etapo estafetés lazdelei perduoti
nustatomos 20 m koridoriaus ribos.

Varzybos vyks tarp keturiy grupiy: I gr. — miestai, II gr. — rajonai, III gr. — klubai, IV gr. — sveciai i$
uzsienio komandy.

FUTBOLAS
2009 m. birzelio mén. 25-28 d.
Vilnius, ,,Zalgirio “stadionas, Rinktinés g. 3/11
Pedagoginio universiteto stadionas, Krasevskio g. 2, Vilnius

Dalyviai:

1. Vyrai: a) jauniai iki 21 mety; b) suauge nuo 21 mety; c) senjorai nuo 35 mety;

2. Moterys: a) suaugusios nuo 21 mety; b) merginos iki 21 mety;
VARZYBU SISTEMA
I etapo varzybos vykdomos apskrityse (turi pasibaigti iki 2009 m. geguzés mén. 1 dienos).
Apskri¢iy federacijos pristato nugalétojy paraiskas Lietuvos futbolo federacijai.



IT etapo varzybuy (pusfinaliai ir finalas) vykdymo sistema priklausys nuo dalyvaujanciy Salies ir
uzsienio komandy skaiciaus.
Komandos paraiskoje galima registruoti iki 20 sportininky ir iki 6 oficialiy asmeny.
Zaidziama 7 prie§ 7 — per puse futbolo aikstés.
Rungtyniy trukmé — 2 kéliniai po 25 minutes su 10 minuciy pertrauka.
Nugalétojy nustatymo tvarka, vykdant varzybas raty sistema, tokia:

a) didziausias surinkty tasky skaicius;

b) tarpusavio rungtyniy rezultatai,

c¢) didesnis pergaliy skaicius;

d) bendras jvarciy skaicius;

e) didesnis imusty jvarciy skaicius;

f) burtai.
Uz pergale, vykdant varZybas raty sistema, skiriami 3 taskai, uz lygiasias — 1 taSkas, uz
pralaiméjima — 0 tasSky. Jeigu rungtynés, kuriose biitina iSaiskinti nugalétoja, pasibaigs lygiosiomis,
nugalétojui nustatyti bus skiriami 9 m baudiniai (pirma serija — po 5 smiigius, toliau — po viena, kol
iSaiskes nugalétojas).
Zaidéjai, registruoti LFF ir I lygose, varzybose dalyvauti negali.

GOLFAS
2009 m. birzelio méen. 26-27 d.,
Sostiniy golfo klubas, Pipiriskiy k., Pastrévés sen., Elektrény sav.

Varzybos vyks du raundus (dvi dienas) po 18 duobuciuy
Varzybose dalyvauti turi teisg:

1. Lietuvos arba kitos Salies zaidéjas (-a), turintis (-1) handikapo (HCP) kortelg;

2. zaid¢jai, kuriy HCP 35,9 ir maziau.
Varzybq dalyviy kategorijos;
vyry (bendroji);
motery (bendroji);
vyry senjory ( iki 2008-01-01 sukako 55 m. ir vyresni);
motery senjoriy (iki 2008-01-01 sukako 50 m. ir vyresnés);
vaikiny U23 (vaikinai, kuriems 2008-08-15 sukanka 22 m. ir jaunesni);
merginy U23 (merginos, kurioms 2008-08-15 sukanka 22 m. ir jaunesngs).
Jei kategorijoje nebus 4 zaidéjy, Sios kategorijos cempionato nugalétojai ir prizininkai nebus
nustatomi.

R

GREITASIS CIUOZIMAS RIEDUCIAIS
2009 m. birzelio 25 d., Vingio parkas, Vilnius
Registracijos pradzia — 18.00 val., varzyby pradzia — 19.00 val.
Varzybos — individualios
Dalyviy merginy ir vaikiny amzius ir nuotoliai:

Iki 9 m. 300 m

10-12 m. 500 m

13-15 m. 1000 m
16—18 m. 1500 m
19-25 m. 3000 m
2630 m. 5000 m
31-40 m. 3000 m

41 m. ir vyresni 2000 m
Varzyby dalyviai privalo turéti Salmus, apsaugas ant alkiiniy ir keliy.

KALNU SLIDINEJIMAS
2009 m. kovo 21-28 d.
JAV, Kalifornija — Nevada, Heavenly Valley kalny kurortas
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Varzybos individualios, nustatant prizininkus atskirose motery ir vyry amziaus
grupése bei absoliucius prizininkus nepaisant amziaus.

Varzyby dalyviy amziaus grupés:
1. Mergaités 12 m. ir jaunesnés . Berniukai 12 m. ir jaunesni
2. Merginos 13—17 mety . Jaunuoliai 13—17 mety
3. Moterys 18-29 mety . Vyrai 18-29 mety
4. Moterys 30-39 mety . Vyrai 30-39 mety
5. Moterys 40—49 metu . Vyrai 40—49 mety
6. Moterys 50 m. ir vyresnés . Vyrai 50-59 mety
. Vyrai 60—69 mety
. Vyrai 70 m. ir vyresni
Varzyby programoje — didysis slalomas (GS) ir slalomas (SL). Abi rungtys vykdomos pagal
tarptautines FIS taisykles.

01N NP WN—

KELIAUTOJU SPORTAS
2009 m. birzelio 27 d., Vingio parkas, Vilnius
Varzybos — komandings.
Komanda sudaro 2 zmonés bei komandos vadovas-treneris. Rungtyniaujama poromis (2
vyrai arba vyras ir moteris).
Varzybos vykdomos trijose amziaus grupése: 15-17 m., 1840 m. ir 41 m. ir vyresni..
Startuojama poromis. Dalyviai, jveikdami nuotolj pés€iomis nustatytu laiko grafiku (ralio
principu), iveikia gamtines ir dirbtines klilitis, demonstruoja keliavimo pés€iomis ir dviraciy
vairavimo technika, vietovéje orientuojasi pagal kompasa ir Zemélapi.
Varzyby nugalétojai nustatomi pagal keliautojy sporto taisykles.
Trasy aprasymai i§siun¢iami komandoms, pateikusioms pirmines paraiskas.

KEGLIAI (BOULINGAS)

2009 m. birzelio 27 d., Vilnius
Iskaitos: asmeniné — jaunimas (<18 m.); suaugusieji; senjorai ( >50 m.)
Varzybos vykdomos vyry ir motery grupése. Dalyviai: regioniniy varZyby nugalétojai, dalyviai i§
kity Saliy. Preliminarus varzyby reglamentas:
I varzyby etapas:
9.00-11.30 val. Atrankinés varzybos (5 partijos)
11.45-12.00 val. Oficialus varzyby atidarymas
12.00-14.30 val. Atrankinés varzybos (5 partijos)
6 zaid¢jai 1§ jaunimo ir 6 zaidéjai i§ senjory grupiy, 12 suaugusiy grupés zaidéjy, turintys didziausia
penkiuy partijy suma, zaidzia finalinius atkrentamuosius susitikimus.
II varzyby etapas:
15.00—-17.00 val.
Ketvirtfinalis. 7—12 vietas uzéme suaugusiy grup¢je zaidzia po dvi partijas. [ pusfinali patenka du
diziausia dvieju partijy suma turintys zaidéjai.
Pusfinalis. 3—6 vietas visose grupése uzéme zaid¢jai ir du suaugusiy grupés geriausi ketvirtfinalio
zaid¢jai zaidzia dvi partijas. | finala patenka du didziausia dviejy partiju suma turintys zZaidéjai 18
kiekvienos grupés.
Finalas. Uzémusieji 1-2 vietas ir 2 geriausi pusfinalio zaidéjai zaidzia dvi partijas.
Nugalétojas ir prizininkai paskelbiami pagal dviejy partijy suma.
17.00 val. Nugalétojy, prizininky ir dalyviy apdovanojimai. Turnyro uzdarymas.
Varzybuy organizatoriai pasilieka teis¢ keisti reglamenta iki oficialaus galutinio Zaidyniy
organizatoriy nustatyto termino.

KREPSINIS
2009 m. birzelio meén. 2628 d., Vilnius

Varzybos — komandinés.
Varzybos vykdomos tokiose grupése:
I gr. — vaikai: 12—-14 m. (mergaités, berniukai);
I gr. — jaunuciy: 15-16 m. (mergaités, berniukai);



II gr. —jauniy: 17-18 m. (merginos, vaikinai);
III gr. — suaugusiyju (moterys, vyrai);
IV gr. — veterany (moterys: 35 m. ir vyresnés.; vyrai 40 m. ir vyresni).

Jei bus pageidaujama, bus vykdomos §iy grupiy 3x3 varZybos.

Kiekvienoje amziaus grupéje dalyvaus maziausiai 4 komandos, kurios suzais 1 rato sistema
(visos pogrupio komandos suzaidZzia tarpusavyje).

Atsizvelgiant i dalyvaujanc¢iy komandy skaiciu, varzybos vykdomos vienu (finalinés) arba
dviem (preliminarios ir finalinés) etapais, vieno rato sistema.

Finale dalyvauja 4 pajégiausios amziaus grupés komandos.

Varzybos rengiamos pagal FIBA taisykles.

Komandy uzimtos vietos nustatomos pagal didziausia surinkty tasky suma. Uz kiekvienas
laimétas rungtynes komandai skiriami 2 taskai, uz pralaimétas rungtynes — 1 taskas, o komandai,
neatvykusiai zaisti rungtyniy arba palikusiai aikSt¢ be pateisinamos priezasties nesibaigus
rungtynéms, skiriama 0 tasky. Dél komandos, neatvykusios Zaisti rungtyniy arba palikusios aikste
be pateisinamos priezasties nesibaigus rungtynéms, tolesnio dalyvavimo varzybose sprendzia
teis€ju kolegija.

Dviem komandoms surinkus vienoda tasky skaiciy, auksStesné vieta skiriama tai komandai,
kurios tarpusavio rungtyniy rezultatas geresnis. Jeigu Siu abieju komandy tarpusavio rungtyniy
rezultatai lygiis, vertinami visi §ios grupés komandy rungtyniy rezultatai.

Jeigu tiek pat tasky surenka daugiau negu dvi komandos, atsizvelgiama i $iy komandy
tarpusavio rungtyniy rezultatus. Jeigu ir tada komandy taSkai lygts, vietos nustatomos pagal ju
tarpusavio metimy santyki. Jeigu ir Siuo atveju dar lieka komanduy, turin€iy po lygiai tasky,
klasifikuojama pagal visy rungtyniy metimy santykj.

LIETUVISKAS RITINYS
2009 m. birzelio 27-28 d., ,, Vingio * stadionas, M.K. Ciurlionio g.112, Vilnius

Varzybos — komandinés. Komandoje zaidzia 7 zaidé¢jai.

Dalyviai vyrai. Dalyviy amzius: 18 mety (1991 m. gimimo) ir vyresni.

Komandos paraiskoje galima registruoti 10 sportininky ir treneri (vadova).

Varzyby sistema:

I etapo varzybos vykdomos vieno rato sistema Piety (Vilkaviskyje) ir Vakary (Plungéje)
regionuose birzelio 13—-14 d.). Komandos regionuose uzémusios pirma ir antra vietas patenka i II
etapo varzybas Vilniuje.

IT etapo varzybos vykdomos vieno rato sistema birzelio 27 d. Vilniuje, ,,Vingio* stadione,
kuriame dalyvaus uzsienio komandos ir komandos, uzémusios pirma ir antra vietas [ etapo
varzybose.

Komandos, II etapo varzybose uzémusios I ir II vietas, birzelio 28 d. Vilniuje, ,,Vingio*
stadione, zais finale dél zaidyniy I vietos, o komandos, uzémusios III ir IV vietas, — dél zaidyniy 111
vietos.

I etapo ir finalinése varzybose bus zaidziama du kélinius po 20 min., I etapo varzybose —
du kéliniai po 10 min. Pertrauka — 10 min.

Uz pergalg skiriami 4 taskai, lygiosios — 2 taskai, pralaiméjimas — 1 taskas.

Nugalétoju nustatymo tvarka: nugalétojai nustatomi pagal didZiausia surinkty tasky suma. Surinkus
vienoda taSkuy suma, vieta nustatoma pagal pergaliy skaiCiy tarpusavio susitikimuose, {varciy
skirtuma tarpusavio susitikimuose, bendra pergaliu skaiCiy, bendra jvar¢iy skirtuma, didzZiausia
Imesty jvarciy skaiciy visuose susitikimuose, burty keliu.

LIETUVISKAS ,,HEL-PONGAS“ (SMUGIAVIMAS | TAIKINJ)
2009 m. birzelio 26-27 d. 11.00—15.00 val.
. PING PONG “ klubas, Jasinskio g. 6, Vilnius

Varzybos: individualios. Dalyviy amzius iki 12 m., 13-20 m., 21-50 m., 51 m. ir vyresni.
Konkursinis ,,Hel-pongas” — emociskai patrauklus ir visiems prieinamas Zaidimas. Dalyvis be
specialaus sportinio pasiruo$imo dalyvauja varZybose. Zaidimo esmé: padidinta stalo teniso




rakete smiugiuojami plastikiniai kamuoliukai. Tikslas — sumesti kamuoliukus { statinaitg¢ (aukstis ir
skersmuo 80 cm), pastatyta uz 3—4 metry nuo dalyvio. Po atlikto smigiavimo veiksmo dalyvis
surenka neikritusius i statinait¢ kamuoliukus ir i§ naujo kartoja veiksma (2 kartus). PASTABA:
vaikai iki 10 mety kamuoliuka sviedzia ranka.

Sportinis ,,Hel-pongas” — i$ dalyvio reikalauja maksimaliy fiziniy geb&jimy (nustatytas laikas).

A variantas: komandai gali atstovauti 2-3 dalyviai. Smiuigiavimo veiksma atlieka po 1
dalyvi. 4-iose i8déstytose stotelése (A, B, C, D) yra po 6 kamuoliukus. Dalyvis laikrodzio rodyklés
kryptimi atlieka smiigiavimo veiksmus ir juda nuo vienos stotelés link kitos, t. y. iSA—1B,i§ B—1
C, ir t. t. Paskutin¢je D stotel¢je uz ikritusi kamuoliuka taskai dvigubinami. Jeigu du ir daugiau
dalyviy surenka po lygiai taSky, auksStesng vieta lemia geresnis rezultatas parodytas D stotel¢je, o
jeigu rezultatas lygus — perzaidimai.

B variantas: komandai atstovauja 2 dalyviai (komanda gali bati ir misri). Dalyviai
pakaitomis atlicka veiksma. Pirmas dalyvis rakete smigiuoja, o antras komandos narys surenka
nejkritusius { statinait¢ kamuoliukus ir perduoda partneriui. Po to dalyviai pasikei¢ia. Pirmas
dalyvis po atlikto smiigiavimo veiksmo renka kamuoliukus, o jo partneris ,,béga‘ smiigiuoti.

Pastaba: IS preliminariniy varzyby i ,,Hel-pongo” zaidimo finala patenka dalyviai
(komanda) su 50% taiklumo rezultatu.

Varzyby sistema bus parinkta atsizvelgiant { dalyviy skai¢iy. Varzyby nugalétojai,
prizininkai skelbiami: sudedant Konkursinio ir Sportinio ,,Hel-pongo” dalyviy taskus, vietas.
Lietuvos sportininkams vykdomos atrankos varzybos.

REGBIS
2009 m. birzelio 27-28 d.
, Vingio “ regbio aiksté M. K. Ciurlionio g. 112, Vilnius, varzyby pradzia — birzelio 27 d. 12.00 val.

Varzybos — komandinés.

Dalyvauja: kluby, miesty ar rajony rinktinés.

Vykdomos dvieju amziaus grupiy varzybos: 35—-50 m. bei 50 m. ir daugiau.

Komandos sudétis: 18 zaidéju, treneris ir vadovas.

Atrankos varZybos vykdomos trijose zonose geografiniu principu. Zony nugalétojai ir
jungtiné uzsienio lietuviy komanda patenka i finalinj varzyby etapa. ZaidZiama pagal regbio 12x12
taisykles. Finalinés varzybos vykdomos vieno rato sistema. UZ pergalg skiriami 3, uz lygiasias — 2,
pralaiméjus — 1, neatvykus — 0 tasSkuy.

Surinkus vienoda tasky skaic¢iy lemia: tarpusavio rungtyniy rezultatas, prispaudimy skaicius
visose pogrupio rungtynése, jvarciy skirtumas visose rungtynése, burtai.

Zaidynése nadalyvauja 2009 m. Lietuvos reguliariojo Eempionato dalyviai.

Varzybose dalyvaujantys sportininkai turi turéti gydytojo leidima sportuoti. Zaidyniy dalyviai,
atvyke is kity valstybiy, turi turéti sveikatos draudima.

RINGAS

2009 m. birzelio 2627 d., Vilnius
Ringo varzybos vedamos atviruose aikS§tynuose arba sporto salé¢je naudojant tinklinio aikstelg arba
VlodimeZo Stzizevskio konstrukcijos ringo aikstelg. Zaidimo tikslas — surinkti 15 tagky ginant savo
aikstelg ir permesti ringo ratuka i§ savo aikStelés virS ringo juostos (tinklo) taip, kad ratukas
nukristy varzovo aiksteléje.
Dalyviy amziaus grupés:
11-15 m. vaikinai ir merginos, 16-20 m. vaikinai ir merginos, 21 m. ir vyresni vaikinai ir merginos,
merginy dvejetai, vaikiny dvejetai arba 2 vaikinai ir 1 mergina.

ORIENTAVIMOSI SPORTAS
2009 m. birzelio 27 d., Turniskes, ir birzelio 28 d., Naujieji Verkiai, Vilnius
Atvykimas iki 11.30 val., varZyby startas 12.00 val.
Varzybos — individualios.



9
Vykdomos motery ir vyru Siy amziaus grupiy varzybos: 12, 14, 16, 18, 21, 35, 40, 45,
50, 55, 60, 65.
Varzyby programa: sprintas ir vidutinis nuotolis.

PAPLUDIMIO TINKLINIS
2009 m. birzelio 26-27 d., VPU papludimio tinklinio aikstelé, Studenty g. 39, Vilnius

Varzybos — komandinés.

Vykdomos motery ir vyry varzybos. Komandos sudétis: 2 Zaidéjai ir vadovas. Jei dalyvauja iki 16
komandy, varzybos vykdomos dviejy minusy sistema, jei daugiau kaip 16 komanduy, jos skirstomos
1 4 arba 6 pogrupius. Pogrupiuose varzybos vykdomos vieno rato sistema. AukStesng vieta laimi
komanda, turinti daugiau tasky. Surinkus vienoda taSky skaifiy lemia: geresnis laiméty ir
pralaiméty sety santykis tarp grupés komandy, laiméty ir pralaiméty tasky setuose santykis.
Pirmasias vietas uzémusios komandos vieno minuso sistema zaidzia dél 1—(4-6)viety, uzémusios
antrasias — dél 5(7)-8(12) viety ir t. t. Varzybos vykdomos pagal FIVB taisykles.

PLAUKIMAS

2009 m. birzelio 27 d., Lazdyny laisvalaikio centro baseinas, Erfurto g. 13, Vilnius
Varzybos — individualios.
AmZiaus grupés: iki 13 m., 14-20 m., 21-29 m., 30-39 m., 40—49 m., 50-59 m., 60—69 m., per 70
m.
Programa: 50 m 1. stiliumi, 50 m nugara, 50 m kriitine, 50 m peteliske, 400 m . stiliumi moterims ir
vyrams. Vienas dalyvis gali dalyvauti dvieju rungéiy varzybose.
Varzybose negali dalyvauti Lietuvos nacionalinés, jaunimo ir jauniy rinktiniy nariai.

SMIGINIS (DARTS)

2009 m. birzelio 26 d., Vilnius
Dalyviy registracija: pradzia — 10.00 val., pabaiga — 11.00 val.
Varzybuy pradzia — 11.30 val.
Visi dalyviai rungiasi Zaidime ,,501%. Vyrai ir moterys dalyvauja atskirai.
Pirmame varzyby etape dalyviai burty keliu suskirstomi { pogrupius po 4 zaidéjus (-as).
Visi dalyviai pogrupyje zaidzia iki 3 laiméty legu.
Zaidimo pradzia — metimas { centra. Pataikius i ,,zalia“ (25) ar ,,raudona‘ (50), iStraukti biitina, jei ir
antrasis zaidéjas pataiké ten pat, metama i§ naujo, eiliSkumas nesikeicia. Jei strélyté nejsmigo,
metama, kol ismigs. Du geriausi pogrupio zaid¢jai patenka i atkrintamasias varzybas, kur tesia
zaidima vieno minuso sistema. Pogrupio nugalétojai nustatomi pagal:
1. laiméty-pralaiméty geresni legu santyki, zitirint tarp visu pogrupio dalyviy;
2. tarpusavio susitikimo rezultatus.
Jei po $iy skai¢iavimy paaiskejo nors viena vieta, toliau zitirime pagal tarpusavio susitikima, jei ir
toliau viskas lygiai, vyksta vieno lego 501 perzaidimas (kartu zaidzia visi lygiai tasky surinke
zaidéjai). Moterys zaidzia iki 3 laiméty legy visuose etapuose. Vyrai zaidzia iki 3 laiméty legu iki
pusfinalio. Pusfinaliuose ir kovoje d¢l 3 vietos Zaidziama iki 4 laiméty legy. Finale Zaidziama iki 5
laiméty legu.

STALO TENISAS
2008 m. birzelio mén. 26-28 d.
SM ,, Tauras “, Zygio g. 46, Vilnius,
VSI Vilniaus kultiiros, pramogy, ir sporto riimai, Zirmiiny g. 1E, Vilnius

Varzybos — individualios.

Dalyviy amziaus grupés: iki 16 m.; 16—18; 19-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60—-69; 70-79; 80
m. ir vyresni.

Kiekvienos amziaus ir lyties grupés varzybose dalyvauja iki 12 zaidéju i§ Lietuvos. [ pirmas
tris amZziaus grupes sportininkai patenka pagal Lietuvos reitinga (Lietuvos ¢empionato finalinio
etapo sportininkai nedalyvauja zaidynése). [ kitas amziaus grupes — pagal 2005 m. Lietuvos
veterany ¢empionato rezultatus. UZsienio sportininkai | grupes paskirstomi papildomai.

Kiekvienos amziaus grupés dalyviai skirstomi i 4 pogrupius. Juose zaidziama raty sistema.
IS kiekvieno pogrupio po 2 zaidéjus patenka i finalines varzybas, kuriose zaidZiama olimpine
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sistema nustatant priziniy viety laimétojus. Zaidziama iki 3 laiméty sety. Jei yra maziau
kaip 6 vienos amziaus grupés dalyviai, zaidziama raty sistema.

SPORTINE ZUKLE
2009 m. birzelio 27 d.
Neries upé prie Baltojo tilto, Vilnius
Varzybos — individualios ir komandinés.
Dalyviai — kluby, miesty, rajony sportininkai. Vilniaus, Kauno miesty — po 3 komandas,
Klaipédos, Siauliy, Panevézio, Alytaus, Marijampolés, Kédainiy r. — po 2 komandas, kity — po 1
komanda. Komandos sudétis — 3 vyrai. Moterys dalyvauja individualiai.

SAUDYMAS

2009 m. birzelio 26-27 d.
Varzybos — individualio
SKRENDANCIU TAIKINIU SAUDYMO VARZYBOS
Lietuvos policijos mokymo centro Saudykla, S. Batoro g. 904, Vilnius
Varzybos vykdomos:
apvalioje aiksteléje — 100 taikiniy + 25 taikiniai finale;
duplety Saudyme — 3 x 25 dupletai, 25 dupletai finale.
Finale Saudo tik absoliucios iskaitos dalyviai.

KULKINIS SAUDYMAS

Lietuvos policijos mokymo centro Saudykla, Kosciuskos g. 9, Vilnius
Varzybos vykdomos:
50 m moterys — Sautuvu 60 Siiviy gulom, vyriausios — 30 Siiviy;
50 m vyrai — laivo pavyzdzio pistoletu 30+30 Stviy, vyriausi — 30 Stviy i nejudanti taikini;
10 m vyrai — Sautuvu 60 $tiviy, vyriausi — 40 stuviy;
10 m moterys — pistoletu 40 stiviy, vyriausios — 30 Stviy;
10 m moterys — Sautuvu 40 $iiviy, vyriausios — 30 Siiviy;
10 m vyrai — pistoletu 60 Siiviy, vyriausi — 40 Siiviy;
25 m moterys — MK pistoletu 30+30 $@iviy, vyriausios — 30 $iiviy | nejudant; taiking;
50 m vyrai — MK Sautuvu gulomis 60 §tviy, vyriausi — 30 Stiviy.
Varzybos vykdomos: absoliuti iskaita — be amziaus apribojimy, veterany (55-64 m. bei 65
m. ir daugiau).
Lietuvos sportininkams vykdomos atrankos varzybos.

SASKES
) 2009 m. birzelio mén. 25-28 d.
Sachmaty ir Sakiy sporto mokykla, Vasario 16-osios g. 14, Vilnius

Varzyby sistema. Varzybos — individualios.Vyksta 3 turnyrai:
1. Paprastosios Saskes ,,64““( birzelio mén. 25-26 d.)
2. Simtalangés (tarptautinés) $agkés ,,100% (birzelio mén. 27-28 d.)
3. Akivaizdings Saskiy kompoziciju sprendimo varzybos (birZelio mén. 27 d.)
Pagal 1 ir 2 punktus vykdomos atrankos pagal etapus, o kompozicijos sprendimas vykdomas be
atrankiniy varzyby ir vyksta tarpe tarp dvieju turnyry.
Finale zaidziami du turnyrai, kuriuose dalyvauja visi bendrai (su atskira iskaita moterims ir vyrams
pagal Sias grupes):
1. Moksleiviai — 1996 m. ir jaunesni (berniukai ir mergaités)
2. Jaunimas — 1990 m. ir jaunesni (vaikinai ir merginos)
3. Suauge (vyrai ir moterys)
4. Veteranai — 50 m. ir vyresni (vyrai ir moterys)
5. Kompozicijy sprendimo konkursas truks 2 val. Nugalétojai nustatomi pagal 2 grupes
a) suauge (visi)
b) jaunimas (1990 m. ir jaunesni — visi)
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Apdovanojama kiekvienoje grupéje 1-3 vietos
Varzybos vedamos pagal FMJD taisykles. Laiko kontrol¢ ir tury skaiCius nustatomas teis¢jy
nuozira.

SACHMATAI
2009 m. birzelio 25-26 d., Vilniaus Sachmaty ir Saskiy sporto mokykla, Vasario 16-osios g. 14,
Vilnius

Varzybos — individualios.

Finalinés varzybos vykdomos Sveicariska sistema 7 ratais pagal FIDE greityjy Sachmaty taisykles.
Laiko kontrolé — 25 min. plius 10 sekundziy uz kiekviena padaryta €jima. Zoninés varzybos gali buti
vykdomos su skirtinga greityjy Sachmaty laiko kontrole.

Varzybose gali dalyvauti sportininkai, kurie atitinka bendryjy 2009 m. VIII Pasaulio lietuviy
sporto zaidyniy nuostaty reikalavimus. [ finalinj etapa kvie¢iami:

22 uzsienio lietuviy kilmés Sachmatininkai;

2009 m. $iy Lietuvos Sachmaty ¢empionaty prizininkai:

Po 3 vaiky (berniuky ir mergai¢iy iki 10 mety); po 3 jaunuciy (berniuky ir mergaiciy iki 12
mety); po 3 jaunuciy (berniuky ir mergaiciy iki 14 mety); po 3 jauniy (vaikiny ir merginy iki 16
mety); po 3 jauniy (vaikiny ir merginy iki 18 mety); po 3 jaunimo (vaikiny ir merginy iki 20 mety);
po 3 suaugusiy (vyrai ir moterys, amzius neribojamas). 16 dalyviy i§ zoniniy varzybuy.
Sportininkai savo dalyvavima finalinése varzybose turi patvirtinti ne veliau kaip iki 2009 m.
birzelio 11 d.
Varzybuy nugalétoju tampa dalyvis, surinkgs daugiausiai taSky. TaSky lygybés atveju vietos
nustatomos pagal Siuos papildomus rodiklius:
1. Buchholco koeficientas (media, atmetus blogiausia varzovo rezultata); 2. Buchholco koeficientas;
3. Progreso koeficientas; 4. Pergaliy skaiCius; 5. Tarpusavio zaibo partija (baltiesiems skiriama 5
min., juodiesiems - 4 min., lygiyju atveju aukStesné vieta atitenka Zaidéjui Zaidusiam juodaisiais.
Taikoma tik 1-3 viety nustatymui).
Taip pat vykdoma jaunuciy (berniuky ir mergaiciy iki 14 m.), jauniy (vaikiny ir merginy iki 18
mety), jaunimo (vaikiny ir merginy iki 20 mety) bei motery rezultaty iskaita.

SIAURIETISKASIS VAIKSCIOJIMAS (NORDIC WALKING)
2009 m. birzelio 27 d., Vingio parkas, Vilnius

Siaurietiskasis vaiki¢iojimas tai labai populiarius Europoje fizinj aktyvuma skatinantis ir
sveikatinguma ugdantis, sporto visiems renginys.

Dalyvavimas individualus, neribojant amziaus.

Inventorius: sportiné apranga ir specialios SiaurietiSkojo vaiks¢iojimo lazdos (uzZsienieiams
lazdas partipins organizatoriai).

Programa: valandos trukmés mokomieji pratimai ir paZintinis zygis Vingio parko takais.

Visi dalyviai apdovanojami specialia atributika.

TENISAS
2009 m. birzelio 26-28 d.

Moterys 29 m. ir jaunesnés ir vyrai iki 34 m. — V.Gerulaicio teniso akademija, Azuolyno g.7, Vilnius
Moterys 30 — 39 m. ir vyrai 35 — 44 m, moterys 40 — 49 m. bei 50 m. ir vyresnés, taip pat vyrai 45 —
49 m., 50 — 54 m., 55 — 59 m., ir 60 m. ir vyresni — Sereikiskiy parkas, Maironio g., Vilnius
Varzybos — individualios.

Dalyviy amzius:

Moterys Vyrai
29 m. ir jaunesnés 34 m. ir jaunesni
30-39 m. 35-44 m.
40-49 m. 45-49 m.
50 m. ir vyresnés 50-54 m.
55-59 m.

60 m. ir vyresni
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Visy amZziaus grupiy varzybose dalyvauja po 16 tenisininky, kuriuos atrenka Lietuvos teniso
sajunga. Visy 34 m. bei jaunesniy ir 35—44 m. vyry amziaus grupése dalyvauja po 32 sportininkus.
Uzsienio $aliy tenisininkai priimami be apribojimy (iki 16 ar 32 likusios vietos skiriamos Lietuvos
sportininkams).

Varzybos vykdomos olimpine sistema nustatant visas vietas. Zaidziama iki 2 laiméty sety.
Visuose setuose esant lygiam rezultatui 6—6 zaidziamas lemiamas geimas.

Vykdomos visy motery ir vyru grupiy dvejety varzybos.

Varzyby organizatoriams paliekama teis¢ koreguoti grupiy amziy, varzyby sistema
priklausomai nuo pateikty paraiSky skaiciaus.

TINKLINIS
2009 m. birzelio 26-28 d., Vilnius
Varzybos — komandinés
Vykdomos motery ir vyry varzybos. Komandos sudétis — 12 zaidéjy ir treneris.

Priklausomai nuo uZzsienio komandy skaiciaus finaliniame etape dalyvaus 4 (dalyvaujant
vienai uzsienio lietuviy komandai) ar 6 (dalyvaujant 2—-3 uzsienio lietuviy komandoms) motery ir
vyry komandos. Lietuvos komandas atrenka Lietuvos tinklinio federacija.

Varzybos vykdomos vieno rato sistema. Uz laiméjima skiriami 2, pralaim¢jima — 1,
neatvykima — 0 tasky.

Laimi komanda, surinkusi daugiau tasky. Surinkus vienoda tasky skaiCiy lemia: geresnis
laiméty ir pralaiméty sety santykis tarp visy grupés komandy, laiméty ir pralaimety taSky setuose
santykis.

Varzybos vykdomos pagal FIVB taisykles.



